C.R.A.D.

Coordinamento Regionale Associazioni
Diabetici Friuli Venezia Giulia - ODV

Spett.le Amministrazione Comunale
Udine, 7 ottobre 2025

OGGETTO: GMD - Giornata Mondiale del Diabete (WDD — World Diabetes Day)

Il Coordinamento Regionale Associazioni Diabetici del FVG (C.R.A.D.), € una federazione di associazioni
di volontariato nata nel 1994 con finalita civiche, solidaristiche e di utilita sociale, a sostegno delle persone
affette da diabete di tipo 1 e 2 e delle loro famiglie.

I C.R.A.D. fa parte di "Diabete Italia" e di "International Diabetes Federation Europe" che
rappresentano rispettivamente la rete associativa nazionale e la federazione europea di persone con
diabete.

A questo scopo, il C.R.A.D. promuove e sostiene diverse iniziative in collaborazione con le strutture
pubbliche, che ruotano intorno alla vita della persona con diabete, con lo scopo di diffondere la
conoscenza della malattia, nelle sue diverse manifestazioni, e sensibilizzare sullimportanza della
prevenzione e della gestione corretta della patologia per evitare le possibili complicanze.

Il C.R.A.D. promuove e sviluppa anche tutte le iniziative finalizzate a supportare I'applicazione dei piani
regionali e nazionali per la prevenzione e cura del diabete, partecipa ai gruppi di lavoro in materia e si
interfaccia con le istituzioni pubbliche in rappresentanza di tutte le associazioni che ne fanno parte.

Il 14 novembre si celebra, come ormai da molti anni, la GMD - Giornata Mondiale del Diabete (WDD —
World Diabetes Day) e tutto il mese & considerato il “mese del diabete”.

world diabetes day

14 November

Riportiamo, di seguito, qualche numero per meglio comprendere la portata di questa patologia (dati:
International Diabetes Federation al 2019 e Primo Rapporto civico sul PND 2022)

» Persone con diabete in Italia (2024): circa 5 milioni (7,7% della popolazione adulta 20-79 anni)

* Prevalenza stimata nel 2050: 4,7 milioni (9,2% della popolazione adulta)

* Persone con diabete nel mondo (2024): circa 537 milioni

» Stima per il 2050: oltre 1,3 miliardi di persone

» Persone con diabete non diagnosticato in ltalia (2024): circa 1,43 milioni (28,5% dei casi)

» Decessi attribuibili al diabete in Italia (2024): circa 62.000 al’'anno

* Spesa sanitaria annuale per il diabete in Italia (2024): circa 15,4 miliardi di dollari.

[diabetesatlas.orq]
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E qui di seguito vi riportiamo i dati piu aggiornati e dettagliati sul diabete in Friuli Venezia Giulia:

» Persone con diabete in Friuli Venezia Giulia: Circa 100.000 persone convivono con il diabete
nella regione.
Un terzo (circa 30.000-33.000 persone) non sa di avere la malattia, perché spesso il diabete di
tipo 2 € asintomatico.

» Prevalenza stimata: tra il 6-7% della popolazione regionale adulta.

» Prevalenza tra gli over 65: quasi il 70% dei pazienti diabetici ha piu di 65 anni, il 40% oltre i 75
anni.

» Tipo di diabete: oltre il 90% dei casi & diabete di tipo 2.

* Nuove diagnosi: circa 5 nuove diagnosi ogni 1.000 abitanti ogni anno (riferito alla provincia di
Udine).

» Decessi attribuibili al diabete: circa 496 annui

Allo scopo di sensibilizzare e informare i cittadini su questa patologia, siamo a chiederVi di partecipare al
Blue Monument Challenge per il World Diabetes month provvedendo a illuminare di Blu (il colore
simbolo del diabete) la sede comunale o un altro edificio che voi ritenete rappresentativo nel
vostro comune in un periodo del mese di novembre, il mese del diabete (una settimana o tutto il
mese).

Le foto degli edifici piu rappresentativi poi verranno pubblicate a livello nazionale e verranno usate, a
dimostrazione di quanto la nostra regione sia sensibile in tema diabete, in articoli, calendari locandine e
altri mezzi di comunicazione.

Crediamo sia un piccolo gesto simbolico, ma di grande importanza per sensibilizzare su una patologia
cronica e invalidante che colpisce un cosi alto numero di persone e anche molti bambini.

RingraziandoVi fin da ora per la Vostra attenzione e confidando nella sensibilita di codesta
amministrazione, auspichiamo una risposta positiva e Vi porgiamo i nostri piu calorosi saluti.

L’occasione ¢ lieta per porgervi i nostri piu distinti saluti.
IL PRESIDENTE

Elena F?lein )
/\g/&»oué/ M A
Le associazioni affiliate al C.R.A.D. operano in tutto il territorio regionale e sono le seguenti:

* Associazione Famiglie Diabetici della Bassa Friulana ODV

» Associazione Famiglie Diabetici della provincia di Pordenone ODV
» Associazione Famiglie Diabetici del Sanvitese ODV

» Associazione Friulana Famiglie Diabetici ODV

» Associazione Isontina Diabetici

* INSU’ A.G.D. Pordenone APS

* INSU’ A.G.D. Trieste ODV

* Nuova Assodiabetici Trieste ODV

* Sweet Team Aniad FVG ODV
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